
 


	 ز��ن ا��ان�� 
  .در��ر� ��وم ��و�� ������� ����

  �!"�  ��ه�� 

  )٢٠١٠ا������ ژو�1 "  ��
	 ه�0 د�/$�ا��. در ا��ان، خ+�ات و ا�*���ت"�ا�' ��� س%��ا�  در $��(

 


@�? �<خ/اس�"�0 ا��!�=  و ازه!> �"! س��ن ا��ان ه!�ا� �;ش ��ا0 ا�89قُ$�ددر  ُ$�د ز��ن � ABخ/اس� ر �� � ، ه!/ار
��ا0  �
�رز� C�$�$�ر$�د ��دس�Jرا�>  �Bه�I و �> ��"�س��ن ُ$�د در �;ش�Dان ��
	 ز��ن. ا��89/ق ز��ن را هF ��ا 0��D�E $�د

 >� Fه�0 س�����E <*>� K=�L� ?�@
�� خ/د �  E��ار�� و از ه!�� رو و � Fز�/��� س��� F"� M��= .� Fس�>  را ه/�E دردرون Fه
�� ��دس�Jر0 و ش�1
>س�اس�0 ���8س در هF  ���@> خ/د و Fه�0 س�

�/د����ه� و ����OاEو ���  	��P در  >�  Q/8خ  �����R ا�� . ا�� �ت 
�ده� $>  �
�رز�
�رز� س��س  س  س��> ا��وز ���ن �   S9 0ا�� <��
>T


�رز�  رAB س�F �<  �� �9ود ز��د0 ز���> و� U����ا0  Fش�ا�+  را ه
   .س��ن �BاهV Fورد� اس�دُ$� B!����  در

در T/ل س> ده> WXش�> و ه!���ن �� �/رش س���D و خ��!�ن 
 <��> ��"�  ُ$�دس��ن ���و0 ا��!�=  ز��ن ُ$�د��ا��از �!"/ر0 اس;�  

 و ����� س��س  �<*> ���B ����@Bل �> ش*Mدر درون ا�9اب س��س  و

�رزات =!/� ا0 و ا��!�=  وس�@  در  ��/د]���B در �\�V ،<  در

. ا�� >�/د، ش�$� ��������� �� "_�� ���Bل"س��س�  ا^+;ح س��س 
، ا�� ز��ن ش�aع روزه�0 س%� س�$/ب در ا�� ��دران، ا�� خ/اه�ان

�E ش/ر و ا�����وس� در T  س> ده> WXش�>  س��ن، Vن دخ��ان س�اُ$�د
��S9 ��دم  �
�رز� 
�/د ُ$�دس��ر� درخ���  �� ��ر�ا�� و �� �Bا$�ر0 و  

8� �b9  �و در روزه�0 س��ه  $> ^�ا�  از ا�@�د ��M $�  و �و�� 
�/د�� $> �� M�Q =�م ��دم ا�� س�ز��� س/خ�> �> X/ش"� �!  �"�V ،رس��

س��ن را در ��8�M ُ$�دا��*�رات ش���� دا��> ��8و�� در  و ش�Dده�0 �/
�����%�
�رزات ُ$�دو دخ��ان  ]"/ر ز��ن . �"M و س�$/ب رژ�F اس;�  وس@� داد�� و �> Vن ا��� � �c^ ه�0  >�=  دها��! در

�  �Bا������ وهF س��س� را ازدادخ/اه  ز��ن ���bcا دا��� اخ�� س
C ش� �� ��Vن از ا�� S��T هF �;ش"�0 خ/د را از �D���ف�^ 
�> S9  ز��ن ،س��نُ$�د@> ��� س��س  و ا��!�=  و B@���� ه�0 ���/ع و �/�O در T/ل س> ده> اخ�� �;ش. اش �> در Vورد�� >��دا�


" .ا�� >�8	 ���ا�  داش�� ��E 0�"����@B <�>$ در<  M���Bره�0 ا0 $!. رس��  �> ���و��E 0!�گ �� ��8و�� دس�> �!@  در ��8
��ت و ا=��اض�ت س��س =!/� ، �b�=0 $�دن ، از ش�$� در ا�gدورس�   �J/T وه�0 ز��ان  M�!cم��� <� اس�رت ه��X 0وه  

ه�0 رو9  و ��!  �Bاوان، �
@�� و VوارX  ه�M!<  0 ش*�aو �c ���و��E 0!�گ و J�@Bن س��س  ��د �> ��د�. D ��وا� داش��
ش�$� در  ��س��ن ُ$�د��E 0ه�V 0�ش�$� در ا=��اض�ت ^��  $�ر�Xان bB<  و $/ر� ، ���و�O/� 0 در 0��X  E وP�� س��>

�>  ، ه� $�ام�����Bه  ���و��E 0!�گ��8و�� ��<��c> و  ��> �/=  ا=�!�د �> ��' و ��ور �> خ/د را در درون ا�� ���و0 ��ز
� �8/�� $�د و از ا�� را��V ان������ �C1�b و ��cو���   <P �Xدس� و  ��ش  از �@���  و ا��!�=  ��@�ده�0 ا <��X��P ت�L�@
�
��ا���h�  0 هL9 F/ر �����Xر��0 از ز��ن و د E  ر��0 ش�ش�ن  �ش��/د� �V 0�"�B���E�� E�a> ��م $�د��، ا�� در =�� �9ل �ر �
�رز

 ���B�� س��� �<�� ه�0 ا��ان.  
�M ذ$� Vن $> ز��ن �Q <�*د��$ُ  <�� $F و ��	 از �/�> �D\و��� ه�0 ��ش  از س�$/ب ��اوم ه��c� و  ��$��  ��!� F_��>=

��	
�� M1�  0ار�*�د�� ز��ن در ���8س س�اس�WXو�Bز��
�� داوC>T ه و �� V_/ش ���E رزات ز��ن  !*�ر0 و ا]"�ر�
از �
Dه�0 ا��ان د� 	%��Fد ه/��
M  ه�0 د�*���/رW� 0ه
  را، >ز���  $> در ����ر0 از ���ST د��D ا��ان ز��ن  ��Bر E�a .ا�� Q  �9

/د�XVه  و س��ن ��=*' �. دور� خُ$�ددر �%	 ا=Fj  ُ$�د، ز��ن   Vن  ��X</0 خ/د ا��9س �  $�د��از �> �Qرت رس��ن رس!
س��ن و ���QارU>�� 0 رژ�F �!"/ر0 اس;�  ��ا�� ُ$�د��"� اش�hل $��M . ا=�!�د �> ��' و B@�ل ش�ن س��س  را از س� �  WXرا����


/د��+�Q <8در �> ����h ا�� س�� و $�� $�دن $M ���� خ/دا�Xه  ز��ن ش� و ��ز� Vن هF ه� ���ون ��8و�� و �
�رز ��D\� . M�*��
�/دُ$�دز��ن  در دل روزه�0 ا�8;ب ض� س<+��  از �!<> �/ارد0 �/د $> �� Vن ز��ن در س�ز��ن ه�0  <8�ا=�ام �.  .س��ن �  س�

�"� س��ن در Vن ز��ن ُ$�دش"�ه�X��/X 0/ن از �Tف س�ز���"�0 ز��ن در $�روان ���وC$��  *!$ 0 از ز��ن و ��دان �
�رز 
� دادن �
�رز�� �/رد رو0 $�ر ��Vن رژ�F اس;�   ولروزه�0 اه!�ن ��ر0 �> ��دم ��$!� ^�cا $> در ��E ،د��/� <�B�X ار�Q <>!9

و ا��وز =L/��  س��نُ$�ددر  ُ$�دس�ز���"�0 س��س   ش!�  در ����c� ST $���ل k٠س��� ده> ��ه"� و روزه�0 در  ُ$�د_�� 
��ا0 0 وس�A و ^�ور �c*/���ه���� �M�!c دس�0��D در $!��g �. ��<�/ن ا��L و ُ$�د زن �;ش�Dاناز �@�اد0  ��D�ه�0 س

��;م ه!*�ر0 �� ا�� $!��g خ/د X/ا� ــــ��Vن �> ��م ا= �

ــــو�/د ا�� ه!�  Dد���رزا�  ــــ�  �Eاس� ��@�ه� هF ادا�> ا��  . �/د



	��P �"��X دو�� �ز���"� و ��*�;�"��  _��، س�"�ددر �� AQا $�د و در وا��E ا�9اب س��س  دوام <�ر�m س��س  و ����� �E/س�� 
   .س��ن را هF از ا��bcر �����  درVورد��ُ$�د

����ر وس�@�� از �E	 اس� و �Bه�D ، در ا�/ر ا��!�=  ،س��س  ُ$�دش�$� ز��ن   �س��ن �> �!� ُ$�دز��ن ا��وز در  و اد
 اد�C، ،زن ش�=�. . ���و0 ا�*�ر �������WEس��ن در B@���� ه�0 ���  ُ$�د�
�رزا���ن و �> خ��T و�/د �. $�رزار ��0 در 

�����h� و س��س�!�ار خ/اه�ن �����ه ،�
; ��$�� $�دم 0��X  E ز��ن در د�Bع از �+��
�ت. �/����Q <$ <�/D��!ه <$ ���!� <��X��  خ/د

�رز� =�ا�� ���V Aن ش�� اس� $> ����> �<  �> =�/ان �. خ/اس� =!/�  ا��� �nو� <�خ;^>  .�9ش�> ��ا��خ/اه��> ز��ن را 

   .ا�� �در � '�Q�I س�$/ب و ��cود��"� ه!/ار� در �Eواز �/د ُ$�دز��ن  � $>ا�
�> ز��ن ا��وز E' از س> ده> �
�رز� س��س  ���/ان �> و�/د �. ��a��� 	
�> ه/�� خ/د  .اذ=�ن $�د ُ$�د� <$  �
��

��ا0 د�Bع واKQ اس�  B�$  و �/ا��� ���Dا� <$ �
��0 ه!��  و ه!�*�0 �!@  و ��وره��  �
�ل ش�� <� 
، �XVه  و دا�	 ����
� اس� S9 خ/داز���%� 	"�
@�? �����   �/ض/ع �;ش و B@���� اش ش�� و از ا�� رهWDر �
�رز. را � AB0 و ر����ا�اش را  

<�  ���U داد� اس�ا��!�=  =! س��� خ/اس�"�0 ��ا0 دس� �� Fا��از ./�  ه F�P ه�ف �"��   ��ل ا��!�=  و <�در رس��ن 
�M س�$/ب �	 در ��8و�/د ا�� خb/^��ت �> ه!�ا� ��اوم �/دن �9$�"� و ا��*�رات د�B=�� .�9ود ز��د0 روش� اس� ��ا�	 ��

�>   >�"�د�� ��/دن "خb<� ه��	 B@����ش� 	
� اس�" �����%�.  
 <$ Fر0 �  دا������	  ا��وز ����� 0����ا ، Q/89 0��و رو�9> ه!
��D  و ه!��رB ، 0@���� ���  از ه� ز��ن ��X!�ن ��ا

، ��D!رزات ه�
�;ش ���!� و س��"� �> X!�ن �� ا�� ز���> $> �> �B�� ���/!= . �!�Q> اس� هF در ��
	 ز��ن و هF در �
� اس� از ����ر0 رو و ا�> دس�  �نVزاد�%/اهه!>  �Bا$�را�>��Vظ�c� ز �!<> از  ������"�� و  ������دن �/Q@�ت ��
	 ز��ن  	�E

�> $�ر �B�X> ش/د. Fار�WD�
��!�ن را در دس�/ر ��+� <��%���ن  ��Bر ��ون $�دن و ش��/j�� <�از ا��ژ0 و . ا�Qا��ت ��0�� 0 
�E M�� 	رب و دا��a� ��� �/ام ��V ان��� <� ���� M�� و �/ان <�B�X ��"� 	
�> ��د�. $�دن ا�� دو ��M در   را �/از�> ���س Fه

F��$ ار�Q��
�د . ��E ر/j�� <�
	 ز��ن ا��ان و روش��*�ان ا�� 9/ز� از B@���� ا��!�=  �� دارد و ����ر Jزم اس� $> �� ����@B
����@B راس��0 =!<  $�دن ه��  در 	
�� ز��زاد�%/اه  ز��ن ا��ان، Vخ/اس�"�0 �� �����ن B@�ل د��D ا��aد و�9ت و ه!��ر0 

8> �
�رز� ا��!�=  و س��س  �J/Tاز $>  ُ$�د�<�� ه�0 ا��ان و از Vن �!<> ز��ن ������ �Qم ��دار����خ/رداراس� 0   ��س�. 
 ��@Q/���ا��وز ا����ا�  د�� از دو�� �> خ/اس�  �Bا��X در ���@> ا��ان �
��M ش�� اس� و ����Oات �;واس+>  ا�� خ/اس� 

�@� �� . b/^  ز��ن ��	 از ه!��> ��ه!�Dن =��ن اس�ا��!�=  و ز��X  خ <� ��Tس� ا�� ����> از ز��ن ا�8;ب ���و �� 	��P
� از Vن �E/�� خ/رد� اس�$�/ن �� 89/ق زن و ����Eه��V�������ن  .�0 �Q <�� ا��ان ���V ل س��س  در/cر در ���� ه���� �Xد Fار�WD�


��M " او�/�� ه�"س��س�  ر=���� ،F�/ش \�V <$ ن��٣٠ Fش�� M
Q س�ل .  
=/!a� دن�$ <�/��B ���� ��E> اش*�ل X��/X/ن س�F �����  در  ا0 از �+��
�ت ز��ن >K>�%� ST���،  ز��ن ا��ان را 	
�� ��

Dر� ��P ا�  و�^ ��P  <!ه����X د�*�ا��� و� �� F��$ . ان/�  !� �� �"���اد=� $�د $> �"�  > ���زه�0 ز��ن در �"�ان�Eداخ�� 
X ز��ن ����@B 0�"���%س�E M!=و �j� ا0 ه!> دردر��   ����8� �� �� دارد $> �� �Tح ر��W�  0ا .خ/اه� داش� = <� M�*�� .�

�� ه!*�رB 0�*B 0@���� داخM  درخ�رج $�/ر9/ل خ/اس�"� و F�P ا��ازه�0 ��
	 ز��ن ا��ان �
"> ���c ز��ن  <�
و ا�

	، از �j ��ا ش�ا�U را ��ا0 �8/��$�/ر��F��$ Fاه�B������ا��. �B*�0 و ��*�;�   ��Q;ه� و خF��$ F��8� Fه ��ا�� . ه��!�ن را 
 <"
��� ا�!<< ، در��F�j روا�+!�ن �� ز��ن داخM $�/ر، در �8/�� ��
	 ز��ن ا��ان � ���/ا�� در رس����ن ^�ا0� A��a� ش/X <

�M ار��ع  ه!
��D  ��ن �> T/ر $< �Q �$�� .� ش/د و AQوا �O/ش������/ا�� �> در �Bدا0 ه� �0���h هF . از��j اB*�ر =!/�  
 .� <��r� س�ز��ن ���و 0 درخ/ر اس���د� از �*�����"�]�ه� ش/د و ��  � sB�9��AB و �/Q@�� ���و0 ا��!�=  ز��ندر ه�
� ز

��ا0 ز��ن�%���ن �"�0 ���سC را� را ��ا0 سس��ا=!�ل  Cس��ا��!�=  و دو��  � ��@Q/� و ��D���   �/c� در ^/رت رخ�اد ه�

��j/ر  �>$>   اس� ��� ُ$�دز��ن �
@��0 . ه!/ار $�� در ا��ان�� t���� و <"
�@�اد0 �� ه�0 ���� ا��aم ا�� ا��  >ش*M دادن ا�� �


	 ز��ن در خ�رج از ا��ان �� ����@B ش� وارد د���/گاز�   .ا�� 
�� هF و �> ه!��ر0 ه!���T �Dح  ����"�"������� " 	
�� ز�� �
�رز� �� ���@> Vزاد�%/ا� و B@���� را�D��E <���ن ا��ان را 

F��$ F��8� در ا��ان  ��ر���� ��EV اد و�
��و�� . �� �> ا�� ������� از ه!�� اJن �� �Bدا0 ا��aد �J/cت در ا��ان ا���9ج دار�F. اس�
�J/cت ���� �9Vش�> د�M1��� �D ا��!�=  و س��س  در �� و ��
	 ��ن را از س/ق دادن �> ، �;ش"�0 =!<  ��ن�> ه!�ا� ا�� س�� 

�> ز��ن �;ش ��  .ا��ان �� �9ود ز��دs�9 0 خ/اه� $�د�r� <�����  درP"�رP/ب ��"� ��ا0 �> دس� اوردن 89/ق �<  و B! ُ$�د
���+8> خ/د ���� <*>�
�ت �<�� ه� ��ون �، ��+� C�$ <$ Fور���، دا��a/��ن و ، $�ر�Xان��M1 ش�ن �> خ/اس�"�0 ��
	 ز��ن ا�� 


�ش� ��<!� $F دا��> و �����Eار خ/اه� � Fه S8c� M��Q ��_�X�8> ا��ا0 د�*�اس  در ا��ان ا� <���8> ا��Qر ���@> و ��ون �/�> 
�/د.  

����
@�? ���  و �BاهF $�دن ش�ا�+  ا����   $�ه	���rق ه�0 �"��  89/ق ���درخb/ص  ��ا0 ��و�� ا�� ������� �
�> در. �
�����h� 0ات �Qار ده�Fرا  ز��ن ز��Xدر��  ��� �0 �/�
�ره�P/$ 0. �;ش"��!�ن را ازا�� را� و از د��T �Dق �
�رز��
���اV 0زاد0  ���h� رگ�F��$ ل����ز هF ز��ن . و ره��   ��9ض�  �� در �9ل. ه�ن ه!��ر0 و ه!*�ر0 �� د��Dا���خ/ا ُ$�ددر ا�� را

 M*�� دس�ز��ن 89/ق زن "در�$ُ، ������ت �9اMQ س> ده>  .س��ن ا��ان ��F��/hُ$�ددر  ُ$�دن �> ��و�� �+��
�ت ز��" 89/ق �a�
 Fه ���F��/a ا0 >و از �V"� در �"� ا��aد را�+ش��. ش/��E F	 را  ��"��"�� و . دوس���> و �
�رزا�   Fا�!�ن ه�^ ���P ا��

/س@> �
�رزات ��دم ا��ان در داخM و ����ر�B 0$�/ره�0 د��D دا��> ���E/ذ ��
	 ز��ن، �. رس��� �> X/ش ه!�Dن خ/اه� رس��
 .را از�� B@���� س��س  C>T �  $��س��س  ا��!�=  ���"�س� ض�ورت P��� ا�Qا��ت ه!> ��Xو ���  


