
  

  رووا���ی �������ی ��رد��اژن ��                        


ت �
�� �	و � د�� د� ���ر �� �و�ر��
 �ی�و� ��ه��
و �

&%ی$ ی�#"� ��و �
و��و�ر� �!ر ،�	��رد�وا�� �� ژی��� ��و

�	�دا  ،
وت �
و�� �	و� و� ه��(�� د�ی�و�ر��� �زی'!�و�را�� ه�ر��

 -,!ای�،+� را�� �	 �� �ی�واز� د�و�����!���ی�واز� �	&ڤ و زی'!�و

�� #� د�0د�/�ت  ��
و .�ی
��!ی�#��� �� �(ر� ر��(ی� �	&ڤ ه


ن، 4ی2�3، ��زه�ب��- ��
6 ...  �� ش #�ر��و .�را�4'� �����'.

 .4 �( ��د�4  ه�'�� ����)#ی�#� درو�	&ڤ د�#�ن  ���#�9��

 �!����ی$ #� د�و%&	��+�� �-  ���4��< �� و���4��ه�#�ن د���



ز�ران و ��رژ�و��!  /(ش �4��#��ی=!ا د�ی"�ت، �	�دا #� ه���ن<

�� �6
ه����� �4ر>�ردا�� د��@ و��را�?�ر�. �� �6�#<�وا��و� �

 4ی�ر. د��	دای� ��ی� ��و.�	��  د�
/(.�ر�4� �	&%�#���و� �� /

 .	 ��#�ن� وا د�#�ت �Bز �� ی�#�، ی�ن �Aریز�� �	&%�#��ه��
و�

��ی�#�3��  درCای� �Cوو� #(�����ه�ر �����6 وا د�#�ت #� ��

 ی� ��  ه�ر��رد�ووام ه���ی�#�3��و رووی�#�و�، �� ��م 
�� ه��


رو#(�����ی�#�و� �( #(�����ی�#� ���
 	 �ی�واز� �� .� �ی�واز� #

  .�6ر��4�� و راد�� .="�و�'� ��#'��(�ی� ��و #(�����ی�دا


ردی# ��E� �9�� ���3#ی� �� F	#ی@ د�BG�9 �#ی������)# �# $

  . �	&%�#�ن ز&ر ز�ق �	 د�ر#�و����)# ��  ی�#� �6ر��4�� �	

 2. ی�	6ی�ر� & ر&6'?ی

ڕ� ه- 
��- 2� ردی!ا >�ر
# ������)# ��

.��K �9ره���ی=�Eن دو#�"�  وا� #�س . 2�� در& د�#��

را��4و/(� �� �4ر  ری��ر����4وار� �����، ������ #�/
اردو� 


�� ر&ژا�� E� �� ،و���و� دا���#�%&	� �Cاز� ووت و و
6 وت و�#
3ه�



�0�!�ه� وو��6 ��6	ی@ ��ر >
�Eن د�#�و  ��و وو�6��ش زی��	 �� 

 6� ژن د�در��   در��ن �#�

'�#�ن �� ���6 ��رز� د�ر.�ری� ،

�چ ��و ���6�� وو�#
 �4رو >
L"�و �0وو �
ت و ���� و د�4  و -

 ،Fا�� زاوز!��� Nو�  	#و� د���3� �� ر"4 او�ن و	# �#  	�
د�>

 ،
�

� .ی�و د�درG��  م �� #(م، د���
�� ه����"��ی=!ا �� #(�
 د��

 در��ز�#�ر� .  

O&او��� دوو ر	# P"4 �!��
  ..���	�دا د��
وا�ی@ �,ی@ .�ی

  ر&� ی�#�م 

  .�	  د�ی"�ت
	ی�رد�ر� .� د�>.ی�و� #� /�و��� د��4ت و �

  ر&� دوه�م

  . ژ�� #� #�ی�#� د�در  �� .ی�و�#� .� د�>
�	  د�ی!ات

د�#	6��  "� #�م �� ژ��#�ن �� ر&� ی�#��!ا�@ ،��م �����Bدا ��م 

  . �(ر� ژ���� �4رو�رن �( /زا��#��ی�ن

�!ا ه�ر و�N 0(ن ژن �� ر&�� ی�#��!ا ه�ی� .ی�وی=�Eن �� ر&�� دوو�

� ر&�� ��ز&ر�	 �� ژ�ه�ی�، #�ر�� �#���4	�دای� #� �(ر� ��م .ی�وا�� 

دوو�م 9=�ر� #(�����ی�ن ���4ر�، 0
�"� ������ ه�ردوور�>�ز�#� وا�� 

 .�	�و � دژای��� د�#�ن

�� �	�دا د�#	�  ی@ �
و�!و �ی�C �� دا��6?
�� ر&4 �"�3و� 


�� وو��6 واز  دا د�#	  �ی�واز� ر�>�ز، �	��  و��4ر�0و�� >	�

��و دوو ڕ�>�ز� �?'�و� د&�4� ی�#�	  .ی�وG�4ر� و ��وG�4 Nر� �R'ی@

��زاد� و د���4� .ی�وه.  �!'ز>	�@ و-?
O #	د�� 4	و�6� ی�#�	�� ر

ژن �( �4.��!�� �
و�� /(� و�N �	&ڤ و ی�#�3ن �
و��  ����ر �0ودای�

#�  ��و #�را��� #	د�� ��ر���9#��� �� ���9#��� .ی�و .��� د����� 



� .ی�و #	دوو�� و�N #�ر� ��4
�"�ی� و 6(ڕ�6	ای��� �� N�0 و.(6ی'

��>�ی� زی��	 �6ر+ی�ت  �� �� �دی�3ن ��م #�را. �S و ��ر>� .ی�وا��

  ڕوو#�6� .ی�و د�� Nووای� ژن و� ���ی�و د�دات، ��. ���4د� ��


د� ژن / Nو� ��د� ، � زاد�� �"%&	��"%&	� �� ی�، >�ر�ود� زاد 
/


ی3 .  ژن ��زاد�ی �#���&ڕ ��L� �)/ ��و
 ..ی�وا��و� ت �( ��زاد �


د� د���4� .ی�و/ �از
6 و
و �� ه��
و �
وار� دا ڕ����  �� ه��

 .�ی
��!���  د���4� ی�#��@ ه�ر /(6ی�ن �و�و  �
و�� ه�ی�،داو��

4
 رو #��، �� #� د�>��� ������#��� 4دا4"3ی$  ���. �!ی 

	�
��ر� د�رو�� .ی�وان �� �4دان ��ر زی��	 ����ر�   Krisålder  د�>

د�� 	ا.�	ن /��ژ ��د�رو.   

ژ��ن -?
� ������ /(ی�ن د�#�ن و .��� د����� ��ر ی�ر���� .زی="�، 

ه�4  �� ه�ر�4� �4ر�0و�� د���4� د�#�ت #� 4"�3  .ی�وا�ی$

� ز&ر >��] �	 �� /(ی�ن �� �یE��3'@ �(ی� .��� د����� ��ر ه'��� ژ�

 ���4د� ��زن وا�� .ی�و��� #� ه�ر /�و�ه�� �"3ی@ و �"�ر"4

�ی$ ���4	او� ژ�(ی� >�ر�� و �4رد� ��زار� . /(ی�ن �� و!ا د��ی''�و�


�ی���م  .�� �����ی�و�6ش ��و� ��ژن دا ��#���وی�ن �( ����.  

1. �� �L#��4  3ارد� �( �ی

O �� د���، د��"� .� د� ��ن 0<  	و�

 	#ڕ� و ��ودار� �( د��� ��]"ر �
 ه���ر� ووا�� و�N �4وز�و �ی

&	. ��و�

و/��L>�ر ��ش 0� @ی�و� د�	��4 ه�و�4ر>ی 

 ���دو� #��4ی��ی�#�� �� ڕ	#��3� "4 او�ی� ،�4ر�(ر� وا��	#��

 	#�4 د��'.  	#د� �
� �3"4 �# 6ی�و��� ��ا��!���. 


د�> .� ����ن �4رو�ی3  ���4 �� 4� ���4 #<�  .2	�   �
>�یی

و ���4رد�0 ،وا�� دوا�	   >�ر 9	ی�� /(� ��#�وF �(>�ن د�#�ت

 .���'� �� ��زاڕ� #ی@ و 9	&�6'ی!ا   ه�و�4� .ی�و�#�ن




�	  -�ی	� #]>د�.� و.L# S0  ��4 ['� ����ن �4رو 4� �� .3 .


و� ���a ��ڕ� �ی�����=ه �� 3� .�و�-ی��ر"4 ���ا
وا�� �

  ..ی�وا�ی$ ��ی���وF����و�و 

 b4و� ��� �0وو
>�ر ژ�"ی$ �
ان �  د�@ /(�6و �� .� د��

�0و� �� د�#	  �� دوور �� .'���4 #��4ی��ی�#�� و�N �	&ڤ 

، -�C ��وری=�، ��� ��رز� و�  N�	>زو >
O ، �	&� ������� #�وا��


� /و ڕ�-�4 �"��� ،�4ی� �� 0'�ر�� ��ی'� �� ز��از� د�ر�
6 م

دا د�رد��� ،  �� ����ش ژن  �تڕ&ژا��� ��#� #
رد و ز���� ��د��ی

 و�4ر>ی	� ��و� ��ی?��� ه�ی� و�Nه�درC/�ی���  �� . ��و�� 


�ژن ��و ژ����ن #� ��و�ی�#� #
رت �� .	&�4#�دا د��''�و�و ?L#

  .و����
��� ه(#�ر� �	د �	دن �  ی�ن �ی� � >��<@


�ژن ��و ژ����ن #� ��و�� ه�و�4ر>ی	ی�ن درC/�ی�ن �
و�� . $ی�����

�	د  .ه�ر �� ه���ن ه(#�ری �ی� �
����و� ی�ن �	دی�ن �	دو�

�	دو�#�ن 9=�ر� #(����ی�ن ���4ر #���	� �� ��راورد �� ژ�� �ی� 

#�ی�#� � �	خ د��ی'	  و  و�N ��م ژ�����
�#�ن ��6� 

��ژ�"� د����4( �4ی	 د�#	  وا��  ���4�� ی�ن و�N د�4"�و�'ی=�

د����4(ن �� 6یd	N�# �"   ز&ر �� ���4��  �( ی�ر� د��4� .ی�وان 

�� ��6	ا د�)"=.   �  ����Eدی'!ا #� >,,�ی� �� 6(ڕش د�#�ت

��#  #� �4ر-�� 6(ڕش ���6?
وم �� >	�'� ���"� د����4(� �ی
�ژ

=. و�
&��4 ی$ #� ��م ژ���� د�0'�و� .	#���E ."ر>�ی��� �

�� � د���� و #�س .ی�ن  رF و ڕ�E4� �( ��>ی	  ه�و�4ر>ی	�

 اوا�
و����زا��  	�دا د�رد�#�و  ��و ��ه���� ����R �( ��ز

�� #	د��  �4"3� #�س و ی�#�م د���4ی�#�م  .ی�و�#�ی� #� /(� 

ی'	  #� و�N �� ��ه���� ه�و�4ر>ی	� #�L#��!ا د�� #�L �� ژن

/زا�� #�L#�ش و�/ �� Nزا�� #
ڕ�#� /�و��� ��ه����#�ن 




#� ��6!ار� #
�����ی'� #<�#�دا �@ وای� .ی�وا�� �4ر �� �

  .ز���و��!�#� ���@

�	�دا .�رد�� #L'� �������� �ی	�و ��ی��9ی� �(ی� د��  ز&ر �� 

ه�ر �ی	�و ��ی��9#� �(ی�ن و�� #� �.�رزراو� �!ر�� د�4  ��و .ی

�Cو �ی!�
�� ه���ن #��!ا .  ه�C?اردو� >�ر�� ��وا ژ�� د�#�و�� ��ر �

  ��� $ردی
�� .ی�و�#� �4ر����4 �� ه�C?ارد�� ه�ر ژ�� >�ر #

�(ر"ی$ .'���4 د�#�ن #� ����ن >(�ی�ن �� �ی,,��"� �	 #	دو� 


�� ی��4ی= �زادی=@ �� .�ی
��!� 4"3� >�ر �6 ?�	<�� )/ �� � 

� #� ���� ���L# )� ��B#�ن >�ر #L �� ��ی?�ت �� ه��!�ران،


رد�#��� ه��!�ران �"�و�� ����B� وا #� #Lی'� �� د�4  �!�ن #

وری'�و�� ���!ا�� د�#�و�� ��ر دد�#�و�� ��ر �
�!و �ی�C و�� �0ر 


� ��و� د�#�ن #� �� د�>�E�ی$ /زا�� #
رد�#�ن  .زاووزی�ن?-

��#�L#F	C?رد ه�
�	�دا ��6� ژ��#� ��  ی�ن #
ڕ"� ��د�ر �� #

���,,ی� �������� ��  � د�  0و ��ی��9 د�رد��	ی� �������� .  

#�4� �	 /(� �� -�ر�� ��داو� د���و� F	�دا ���e� "��0 ڕوو #� 

 �# ��#  م�� وم

� ��#	 ، �'ی$ �( /(م �� دوای!ا ��0� �=4ی��

#�  �ی��
و��و�ی�ن ژ�� #
رد #	د و ه(#�ر  �. O']�0و."�و�'2 ��>


��6�!�� /زا��#��� ��ورو.� د�ی��ر''�و� رد ه�
ز&ری'�� �4�#�� #

#��"ی$ #� �@  �� ه��!�ران #� ه�یی���#�  �( ��و ��زادی�� ژن 

��وورد� 0
و�� ��و ژی��ی���و� ه(#�ر�#� ز&ر �� دوور �
و �� ��زاد� 

ژ���� ه��!�ران ز&ر �� ژ���� . /
ود� /(ی�ن ژ����و� �ی	#	د��و� ��


رد��4ن 9=�ر� د�ر�� و ���4دی�ن �� �4ر� ��و�� .ی# !�
�وان زی��	 �

ه��!�ران 6"3  �� د���4� .ی�وا��ی�ن �'،  زاد�ر�و د��@ �� �� ��

�� 0(ر)# ���	&� ��د� و ��+'�و� ژ��#�ن د�#�ن #� ��#	  �6ی��� 

�اد�ر	� ، � دن	"
?- ��
�0و � #	د ��>�2 #� ی�ر���� �!�م !.�ی




ا�ی2 .ی'] ژن � �� رد� �ی� �(و�
# �"�ژ !��� O�<�� و�@ �"�م�".

ی��
��و�ی�ن ز&ر �ی�واز �	 �
و�� و�� #� /�"�ن �(�  ر� ج�?ی'2 ه(#�

!ا د�0
ون ،4ی�ن ��و .ی'] ژ�� �	د�#��ی�ن �� ر&� دوو��� 4ی"3ی


ون� !� ��

#E� ��و�� #� /(6ی�ن #�وو�?B �� ����)# ر 9=�ر��

������  ��زاد� ��ورو.�  #�ر� �"	دون �� دوا� ه�و�4 �4"3!ا 

ه��ی=� /
'!��و�� ��#� #
رد �( ژن ه�ر ��و رووا���ی�و�  #�و�
ن 

 	#م د�
"B��  ر�� Nی� و .ی�و�#�ش ی��ر��
، �	�دا ژ��#� دوو ��ر -

و�� #� �� #(��� ��� ی�ژ��#� �
� -�h�� �( .�را�4'� ��و .

، ��م �(ر� ر"� �	ی$ /(� #�و�(�� ��ر 9=�ر� #(�� �������و� ��

#�ر ��  ژ���� >�ر ��رد�وا�� �!�ن �� ژی��� ه�و�4ر>ی	ی�ن ��وا

د�رد��4ر� و �وا �� /(���
ن  �
6� /��(#� و  ���!رو�4� د�#�ت

د�#�ون  د��@ و �� د�4  د�0@ >�ر �'!ای=ی�ن ه��  ��وا�ی$ ��ر

ری$ �� دوور �ی� #� �(ی� �ی��
و�
�ی�ن �� ���6	ی@ �0ر��4ر دا��و�، ز&

�d'�وی�ن �ی� �(ی� .���  و هیi .=�ی
ا�ی�#� ��د� ن #�ژ���� #
رد��4


ا�@ ڕا�4ی�#� �!ر#'@ ی�ن ��
و�	�ی$ ��� �"�
د����� ��ر /(#
ژ� 0

 	#�!. �6وا	� ��و  F	د�>ی � �
< ��. 
?- �6�
�
و O��#	  �ی��


ژ� �� ��و ژ���� #
رد� ه��!�ران . ��Gی�ن /زا��#���و�#)/ ����B

  .#���	� �� ��راورد �� >�O ژ���� #
رد��4ن

��و�ش ��س  .ی�و  �#����	�دا ژن �
و� -
ر���� وه��	� ��ه����ی

�ی� �� Gی�#� �	ی=�و� ��و .ی�وا��� #� �
وG �6دان د��@ ڕا��4و /( 

وا�� دای"� . د���/= وا�� �� ��و� دای"�و� ���K #(����� ��و� دو

4ی��� #(����� �� ��و�  د�#	�L. ��  وا��� ����ش .ی�و� �6ی��3

 iهی �� Oا!'�  	#د� K��� Nواد�� ��و��و� /���ز��و  �	ی.�� 
���

. ���B"� .(ز��یj � ��ر�� دای"� ��ر ��#�و  و ��/
'!ر��و� 

�	/د� �R��� �6�#ی��داG �#�"�4(� دای�� �.  



�� #(���E� ���دا 6
ه	�و 4
�/ ��dزان .����!� �� .�#یز�� ��6� 

#� .ی�و��  و�و ر&ژ�� د�در�� ���ژن و �ی'�� /زا��#�ن �� 

 دز� و -��S�ی� �� #�ر�  ���!.� ه�C?ارد�� /(ی���، 4
��dو 6
ه	�ت


�6'� #�وا�� ��و� #(����ی� #� �0#�#� د�دا�� د�/  4زان  ...# )�

  .ڕ&� دوو��� .�ی
��!� 4"3� چ ژن �@ ی�ن .ی�و�	&%�#��� 


�6'� ��م �	&%��� زی��	 �� /زا�� �� ��و ر&�6�?ی	�#�ن و4ی��4ت #

. ��دار� ��ر#3یز��#��� ���<�م د�در���#  	 �� �� /زا�� ��ی''ی�#�ن

�� .�رو�رد�ی�#� ��ی''� �� .�ی�و #	د �(ر�#�� د�>�ڕی��و� ���ی� ه(#

ی�ن >�ر Gدای'$ ه��  ��وا��ی�  . �'���#��� -
ر��ن �� �G دان

 ���ی�ن �0ر��4ر� �� ڕ  @	"� م
"B�� 	� !�

ن و �'���� زی��	و ���-

��م  .	4ی�ر� و��G ��#�� ���(��4ی�ن و -
ر��ن �!&ز��و�؟ 

  .�6ر�زای��� ��ی'� د��  ه��ی 

"� �6	  0(ن د��
ا�  �� ژن ��و ه��
و 4
#�ی��ی� �� ه�4  و ��

�� ��زاد� .�ی
��!ی�#� درو�4� ه��O�<��  .ی�و�#�ی!ا ����ش 

و #(����ش �� .����R"  ه(#�ر"� �4ر�#� �l,ی<� /زا��#���

  ./زا�� �(ی� �l,ی<�


او� 4ی��4ت  و#,�
رو ��ی'� 6 �"ی���9ره� ��رد� /�و�
# �����)#

/����ی�ن ��  .'�و د��4ت  � �4-��� #�ری�ن . د�#	  �(راو �(ر �

)� N��  	#ز��ت دا د�/ ، . �� �
�0�! >	و.����)# �ش .� ه��

 � �� �
#� ه�ر >	و.�� /(� �� ��0"� �ی	و ��و�ر"�و� ه��
ا4ی

@L� �
و� �� ڕ�"E�34ی �l-�4 	ی�ن �� ژ�?ی�ا
  .��و�� �

#�ن �ی@ �� و >(��و� ز&ر��� ز&ر� -����'?ی	�#��ی$ �� د�رڕ&6

#��4�� ��#�دیE� �ی@ ��و�6� د�>
�	��  ��R �4ر -����"� �4ر 

6ی"	د��و�ی�#� دی	� #�ی?� �� �" ��و�� ��#�د�Eی��� ��ر>
�'  و 



د�ر�ی'"�  �� /ز��ت �#�ن -��� ه��!F ��  درو"� )� ��4	  ی�ن

�m=+ 4(زدار� و ���	9�� )�   ر د�دات). �"E,9ی ���ه���ن �� �#

�� � ��� ی�ن   �و�� ه���ن �6ر+ی�ت �!�ن��6 و ژ
 دای� و /

 دی�رد�� و  .ی�و�N  د�#�ن /(ی�ن  ه�و�4� #�ر �( ��زاد� $�����ی

و >��!�� �� ه��
و ��#
  0ی@ و �
����)# �"Cو� ه�ی�   �زدوا�ی�ت

�ی�ن هیi �4�!ی"�ی�#ی$ �ی�  .(��4#��ی$ ��در'�  #��4�� �6ی��3 و


���� ه��
و  �� ������/ �ه�ر �(ی��6  ، /��� ژ	 .	4ی�ر�و��

   .د��4ت #(ی,�� �4ر��ی� ��دی�#���

4
0"�  � د� �� �4ر ����R  ی�#ی$ ��ر ��ر�  	4
>(%�ر"!ا د��


4 ��د�#�� #(�6� ژ	�، 0@� .....و����دوای!ا  �� 	و ی�  �����

� ��و درو4  �!ری� �#������"� �4ر�#� �� �ی!ی�#��!ا �� ه
6ی�ری

�"�/ ردی
و �یl,ی] �	 د��   $�(ی� ر&ژ �� دوا� ڕ&ژی$ #(������ #

 د�� 	ی$ ز&ر ��ژ ��ی��ر��
-.  

ر�>�ز�  ��س �ی  �( ز&ر >
�'� ��4م دژ�� د� ����	�دا  ا �2.   و

�0ر��4ر#	دن  ، د��ی  ه����و��ن �( ر&� دوو�م  �یی'� و �	ی'��

 �، ن�E6و

F و� د�.  4  م  0(ن و �� و �ری@��.	4ی ه��# ��

  �"�ی@

 ز +��!و ڕ�ش�ی�

  ٢٠١٠�(%��?�ر� ٢٥

�)R#)�42  


